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Mandarinen
Pampelmusen
Ananas

Blattspinat
Weilkohl
Rotkohl
Radieschen
Knollensellerie
Rote Beete
Rhabarber
Champignons

Schlachtfleisch
(besonders Lamm)
junge Ente

junge Gans

APRIL

Apfel
Apfelsinen
Ananas

Kopfsalat
Blattspinat
Kahlrabi
Porree
Radieschen
Rettich
Spargel
Rhabarber
Champignons
Artischocken
Bohnen
Erbsen
Blumenkaohl
Mangold

Blaufelchen
Aal
Makrele

Matjeshering

Schlachtfleisch
{besonders Lamm)
junge Ente

junge Gans

Frihjahr '.

MAI

Erdbeeren
Kirschen
Aprikosen
Pfirsiche

Kopfsalat
Blattspinat
Batavia Salat
Eissalat
Blumenkohl
Chinakohl
Kahlrabi
Spitzkohl
Porree
Radieschen
Rettich
Spargel
Rhabarber
Champignons
Bohnen
Erbsen

Hecht

wrepse
Schlachtfleisch
Enten

Géanse
Rehbock
Frischling
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Johannisbeeren
Sauerkirschen
Stachelbeeren
Himbeeren
Sulkirschen

Kopfsalat
Endivie
Batavia Salat
Eissalat
Blumenkohl
Brokkoli
Weilkohl
Chinakohl
Kohlrabi
Spitzkohl
Radieschen
Rettich

Dicke Bohnen
Buschbohnen
Salatgurken
Spargel
Rhabarber
Champignons
Mthren

Schlachtfleisch
Schiachtgefiigel
Rehbock
Wildschwein

JULI

Erdbeeren
Brombeeren
Johannisheeren
Himbeeren
Stachelbeeren
SuRkirschen
Sauerkirschen
Pflaumen
Aprikosen
Heidelbeeren

Kopfsalat
Endivie

Lollo Rossa Salat
Batavia Salat
Eichblattsalat
Eissalat
Blumenkahl
Brokkali
Weillkohl
Rotkohl
Wirsing
Chinakahl
Kohlrabi
Zwiebeln
Porree

Mthren

Rettich

Dicke Bohnen
Stangenbohnen
Buschbohnen
Erbsen
Tomaten
Salatgurken
Rhabarber
Chammgnons
Knaollenfenchely

Schiachtfleisch
Schiachigefiige!
Rehbock
Wildschwein

AUGUST

Erdbeeren
Brombeeren
Johannisbeeren
Sikkirschen
Sauerkirschen
Pflaumen
Zwetschgen
Reneclauden
Aprikosen
Mirabellen
Birnen
Heidelbeeren
Holunderbeeren
Himbeeren

Kopfsalat
Endivie
Batavia Salat
Lollo Rossa Salat
Eichblattsalat
Eissalat
Blumenkohl
Brokkoli
Weilkohl
Rotkohl
Wirsing
Chinakohl
Kohlrabi
Zwiebeln
Porree
Mohren
Rettich
Stangenbohnen
Buschbohnen
Erbsen
Zuckermais
Tomaten
Salatgurken
Einlegegurken
Champignons
Knollenfenchel
Paprika

Schiachtileisch
Schiachtgefligel
Hirsch
Wildschwein

Sommer
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SEPTEMBER

Erdbeeren
Brombeeren
Sauerkirschen
Pflaumen
Zwetschgen
Mirabellen
Apfel

Birmen
Weintraubien
Preiselbeeren

Knollensellerie
Rote Beete
Stangenbohnen
Buschbohnen

Einlegegurken
Champignons
Knollenfenchel
Meerrettich Steinpilze
Pfifferlinge

Triffeln

Steinbutt

N :
Schiachtfleisch
Schlachtgefitigel
Haanwild
Rebhuhn

OKTOBER
Apfel

Birmen
Quitten
Weintrauben

a

Kopfsalat
Endmvie
Feldsalat
Chicores
Blattspinat
Eissalat
Blumenkohl
Brokkoli
Weilkohl
Ratkaohl
Wirsing
Chinakahl
Rosenkohl
Kohlrabi
Gronkohl
Iwiebeln
Porree

Maohren
Knollensellerie
Rote Beste
Stangenbohnen
Buschbohnen
Tomaten
Champignaons
Knaollenfenchel

Schiachtfleisch
Schiachtgefiigel
Haarwild
Fedarwild

Herbst
NOVEMBER
Apfel

Bimen
Quitten
Orangen
Mandarinen
Ananas

Endme
Feldsalat
Chicoree
Biattspinat
Blumenkohl
Brokkoh
Weilkohl
Rotkohl
Wirsing
Chinakohl
Rosenkohl
Grinkohl
Porree
Mohren
Knollensellens
Rote Beete
Champignons
Knollenfenchel
Schwarzwurzeln

Schiachtfleisch
Truthahn
Taube
Haarwld
Federmid

FochgroBhandler
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l)t'ZEMBf:R

Apfel
Quitten

Orangen
Mandarinen

Chinakohl
Rosenkohl
Grinkahl

Paorree

Mahren
Knollensellerie
Rote Beete
Champignons
Schwarzwurzeln

Austern
Schlachtfieisch
Gans

Truthahn
Haarwild

Fasan

JANUAR

Apfel
Apfelsinen
Mandarinen
Quitten

Feldsalat
Chicoree
Weillkohl
Rotkohl
Wirsing
Chinakohl
Rosenkohl
Grinkohl
Porree
Knollensellene
Rote Beste
Champignons
Schwarawurzeln
Maraonen

Heilbutt

Schiachtfleisch
Ente

Pute

Haarwld
Federwild

FEBRUAR

Apfel
Apfelsinen
Mandannen

Feldsalat
Chicoree
Weilkohl
Rotkohl
Chinakohl
Rosenkohl
Knollensellene
Rote Beete
Champignons
Fenchel
Schwarzwurzeln

Schiachtfieisch
Pute

Haarwld
Federwild
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